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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di scuola secondaria: 2007

Istituto superiore Enrico Fermi - Alghero
   Master in coaching e pnl3: Uno studio umanistico che coinvolge tutto il campo emozionale della      
  persona attraverso la programmazione neuro linguistica conseguita nell’ anno 2015 a Sassari.

Studi conseguiti alla Facoltà di Agraria di Sassari sino al 4à anno, sospeso temporaneamente per 
motivi lavorativi.
Dal 2009 al 2015 pubbliche relazione atte alla promozione e vendita per attività turistiche ricreative,
dal 2013 al 2016  ripetizioni scolastiche in materie scientifiche.
Laureanda in Naturopatia. Corso di computer nel 2010.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 C2 B1 B1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative senza eccedere. Nel momento giusto sempre pronta nell affrontare 
ogni situazione comunicativa. 

Competenze organizzative e
gestionali

Forte capacità di relazione con tutti e di vendita in qualsiasi settore di mercato. Molto rispettosa del 
lavoro ed educata, svolgo sempre al meglio il lavoro portandolo al compimento con eccellenza. Solide
capacità interpersonali con una visione positiva, orientata sempre alla soluzione con un’ ottica positiva.
Dotata di spirito di squadra, sono molto emotiva ed affidabile.

Competenze professionali Svolgo un lavoro che mi porta a capire la situazione migliore da affrontare nel migliore dei modi 
aiutando chi mi sta davanti. Senza scontri ma con solide idee cerco sempre la strada migliore che mi 
porta al raggiungimento di qualsiasi obiettivo. 
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